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IMPORTANCIA
DEL AGUA
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CONCEPTOS BASICOS:

¢QUE ES AGUA POTABLE?

Es @@w pare beber, le coal defe estar
Vo oo WWMW«; 4{7@% (micre
Wmmm J, concentraciones /M/m’m/
npuress ¢ Lo Wo%m tiso de
contaminacién e cans a/m%ﬂm/s/d/m/ le
m/fo/ /mmm Debe Prseer buen 4/7%05@
74/5%// ey A

Se encuentra en mma‘éd//w/ /ab@ﬁé; 5,
castlaciones % /Zw/é{// en %l&/bﬁj CASOS se

ﬂﬁl;&/i/& come r&w/éwj /é wun Cratamiente
%OM é ﬂ uds.




I/na/47\ A A
L/%{/L[Ul/{/v [4 AR 07 3] 1/%6{/0(\// 7 LT CO 0 dt Cym[/

i4/ wa fjﬂ(/@/@f@ fﬁ%{/ /d/d/ 5&6/7%/’&
/. %rw/w /Mm/w m@m mffy/m a L‘ﬁ‘%&

conlar con ﬂw %&@/{f@ a precie ds &/tw%/
74 Ceamente dcces o'%/ 5710/’%/ é omé%

@O%f@%& ara zwm/f/m%ﬂ/éf/ %;%6/5 tices.

Comité do Dercchos Econdmicos mmé/ el o
Nacines Unidss, articalos 77072 il Brettr et
&b Derechos Econnices socialos sy celberalls. Nev. 2002,

Desde esta M@W&/uﬂ g@m;m
crsile dfr%fmw; bl entidid) o
ol émwg/m%/ Vo
(Dica, Es éw'wméméf cstes afectes 0
pre fne Lacesn g s

Apea sopure - cobertura + cantided + calded +
continuided » coiBr + culbure Advica,




I/nzq /7 A A A
L/%l/(,l&l/(/v [4 AR 07 3] UM{/&\U/ 7 LT CO 0 dt (7(0&[/

PROCESOS MUNDIALES VINCULADOS AL AGUA:

E@M/ s e i sk g o s e
Bivten s enterss e e biewen es de e
cusus ierras ¢ deben conprar agu

. Emmm@/mﬂéwmm@mﬁwa

. Lfo//zm @w{m W&L toman M mar a@m

/@%m consundy a é/w %ﬂ/wfﬁé ém/

Lﬂﬂw éwwWM&Ww/ antes ;ése/
ye;%% en s ries, %ﬂs ~ mares %ﬁjéf éﬂ/ﬁ%

Wa/émm mecdnices, %wm * /u/mwm
%M%/w%mmsm venendsas

WJ@ W W%@@f@/ ég J)e/wst@/w
o W@% a fd%d/’@flé/%d ﬂ% 5@%




ﬂ//1/4 A //

el ] pa |
L/%uu(/m/v (—— vecesgay s rccesttaC /L/Lﬁ(/a/

L distribnsia %@m ne- es a/wmﬁm

}{7 b /M fz;mm/m@/m/ /Wﬁwf/ nawchos
carres /w Cinr, Botirs erasminen ok ﬂw /w
@/M nayeria 4 @WL@ e il g0 Eaan

c’// ane- w/ orem

Zs menor el access al servicie ;é ﬂm /Md/%
e bis sectores ruralos, Ev Necaragea, Lo
pililieien ern avse @ et do e /m‘m%
w5 el 72, 8 por cicate. Lere lo éstos silo el
49.8% de ly /%m% il e e &

este servicee-




I/nq/47\ A A
L/%{/L[U(/(/V [4 AR 07 3] 1/%6{/0\0/ 7 LT CO 0 dt Cym[/

/y uda /M‘d/% / SCrVICLes SANlarcds pard
/’%&p’r /ﬂ/ﬂffd/%M %ﬂ/z‘é%

L conbre del milonio ( ONUL 2,000 )

Establocié como om%rwfwjmx

e Lire ol wie 2005, reducir & Lo mited Lo

/r%wom//@ 4 /ﬁ%&éd% Sl accest s tenible
J/i?mm/ /M@/é. Esto aﬂ%ém nejorar la

%ﬁo 4 afua para 1.018 niles de millowes
le Aabitantes de dreas wbanas g 557
oiles o fealiotities db drans il e o
reands

, ey ol wenss @ 100 @iz 4o
babitantes do dagurics bener access

SerVEClos sanitarios ﬂw/'%r s en 2020.,

. 7{%40&/ en 45 lercios /é/ lasa é %Mf@é@

% WIS é f @/me/ NS @M enw 20 7;.




/., o

yYADWEi / 2 y AW : ‘L
L/%I/Lt{/l/{/‘/ o~ - CAOTCCLTTOCTLLCCOT (L CC /7 Ly el

CAPITULO 2:
CONTAMINACION DEL AGUA

EL AGUA QUE CONTAMINAMOS, LUEGO LA TOMAMOS.

Aumento de la pobreza

Mds gastos en salud y entierros Menos ingresos

Alta mortalidad Muchas enfermedades

|

CAusAs contaminadas, causantes de ©4VSAs

diarreas

Falta de servicio Falta de medios Falta de
domiciliar de para tratar el costumbres para
agua segura agua tratar el agua

Pobreza domiciliar, comunal y bajo presupuesto estatal, no facilitan
educacion y equipamiento para tratar el agua

Pobreza produce reproduccion de
actitudes antihigiénicas

Deposiciones al Contaminacion con agroquimicos
aire libre/Falta y desechos agricolas y pecuarios
de letrinas
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Al realizar sus deposiciones al aire libre, se contamina el aguay el
ambiente.
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PRINCIPALES ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR EL AGUA

ENFERMEDAD AGENTE SINTOMAS
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El manejo inadecuado del ganadero ayuda a contaminar el
agua:
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La agricultura para exportar, también contamina el agua.

S a /zo/m wa%z,‘wm& lira un %ébr a nara /a/& /é /%/10@ ﬂm Zz
ébom a %,&; moscas. Acarrea an /mk%z(/&/% /MJ/ ﬁ&/@ te /&ymofm/@ el
waff/ entonces 45 /fmm es %f&%@/’ﬁ% /w‘O&/Z/ 4 mds o[ofmé/‘...
/m‘d/r/m z&/ riee o a /@ /M///Wé. Las ﬂz&d/& mee @ é[/ /Mo’o&a@z
% /@ /zo/d/ @/wz(/oo'@/%/ conlaminan /(/5 ﬂw@&. Csa misma ﬂa/m /a/e
se wo%zo /z&rm é/p// /z&de// mw’w&y bvar. Los mismos %‘m/wm
se o/m/ymm /m &5&&0@/ se /de/m en Z& /w/&ffrw a /%&/&/Z/ff’/ /a/& vve o
toma fj/zm/ %/ rie- aa b animalotss 4 Divs. Esta ﬂw/ 44
Slcasdn en /@ /o’aé %@r/@mj / Jﬂf tritis., Sin ﬂm éﬂ%&@ / /z(/@ RY
z&om/d/ /m ﬂ//z(:%mfw'&/ S¢ ne, /:712/%‘&/@4 a /{kf matd, m%é/w&s,

M ire zwﬁ%{ d%wo/ @w&m fwéyo/m /?0//@/@5@/@7«@4&@% /ﬁbr @/
/\/&Wd/v/p en /$5 m%ramj é&/ﬂ&/wr/w. Huasta sus tataranietes van a
nacer con asm/mb//&/m&c.

Y come ne- @Oﬁbf‘&/ﬁ& /@& con &/ 0@%‘&1/(% zé f/zimé/% se regd tante
verwend /a/& aun @/ mds % velnte arncs %%@éj % /zo& se 514%&/@40@
ese caltevd, /w /@04; ;é é&f manas 5@4 o{)%f/&/fw/uwé /wr /@5 wa&f

%l(/& [(’/éfb




VAW EY 2 [ : ‘£ A,
L/%(/L UL =< — S OTCANNCTLCCO70 e iy /4%

S a /a%m M@(Ma‘wW lira wn e g Bt /w A //Qoe

7% /?/ /ﬁbod/ a las moscds. /4 carred wi /mm%m@mb /u/@ é@/z

te /éywa‘@/f/ ;é/ sz/@ entonces ébi//wméc %@é@é/’m
4&% év mds o[/;&/@j y A“fﬂ//’é ﬂ// riee o a é /zwﬁm&.

L as ﬂl{/d/J /ﬂ/b'@éj / é /Mam% 4 /m /zo%m ensucedn - A

contamendarn éj ﬂm Esa misma 7% /M se wo%ﬂ//ﬂfd
éé// [m/Zﬂf/ owoémi/ /é/ﬂmr. L5 mismes %&L‘@éﬂkﬁ Sé

iz Ui estzen v se Wz o b balasts /%/@m
gue vive o toma afua ol i g Vs aiatitns do Diss
Esta agea, le picasn e le /@@Z fémm;/ y pustritis
Ser agea éﬂ%@ pure e voaba o bunanided, Si 2o,
ijmpé w bs M%J%A/bﬁ%.

e bt Ny e ot o s @%@/@7'Mwé  pon
v /\/Mﬂé/@ cw las empresas orzeria st s

tatlarancetes van a ndacer con esdcs %mb%m;.




yai 452/ //’

/ 2 yai / . > ,
L/7/1/um/(/v = - Tl o7 e 7 tg il

-~ - 4 g o N 4 : -
Y come ne m.‘(-'n//u:\':.’ dae cou c'/ c‘.«/f’e e fA‘ z[/ tddn se regd lante

venene due ain hov, mds de veinte aios 1/:740 & de due se

[

,-' / '} g -~ ,/ _/’ -
.s'l(ﬂc'/m/u" ese culleve, /(( /c.’..vfr' r/c’ s mamds .w(/t’ Con {I(IIH:'[((((/(( /(‘/‘

dae beben.

’
/;(." Aqguds
7

~

No nos
envenenemo
S nosotros
mismos.




([ % 2 YA - e e
L/%(/Ll&l/ﬂV = — WO CANNTCILCCO70 .60 iy 117455

CICLO DE la uncinaria o lombriz de gancho:

(1) Expulsa los huevos. (2) En la tierra se
convierten en larvas y penetran en la piel.
(3) Los huevos por la circulacion van al
corazon, pulmones y finalmente intestino
delgado. En ocasiones se puede presentar el
ciclo de autoinfeccion.

Autoinfeccion?
Ah! Me tengo
que lavar las
manos, para
no
contaminarme
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CICLO de la ameba:

</ / 2 yai / . -/
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(1) La infeccion se adquiere en el agua,
manos, etc. (2) Los parasitos se
multiplican en el intestino y se eliminan
con las materias fecales. (3) Las fecales
contaminan el medio externo. (4) Las
formas fecales estan constituidas por
quistes.

(5) Las hortalizas regadas estan
contaminadas. (6) Alimentos crudos, el
agua sin tratar y manos sucias son
vehiculos infectantes.




)

([ g YA - e e
L/%(/Ll&l/ﬂV = — WO CANNTCILCCO70 .60 iy 117455
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cborade. Lwé/mmmw@i%f/mé/ cchiote, nome
/W/Wﬂi@/m& cocimientss. Séfm%/ww
mds amarges ('CWW%&% @ tomar an cocimients Vea, con
esa receta, /'me/wémm// e o iamns AL
Karrea.”
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Lombriz de leche: Ascaris lombricoides

iLombriz de leche!

Fijémonos como nos contagiamos:
(1)El Hombre se infecta al ingerir
huevos a través de aguas contaminadas,
comidas y manos sucias. (2) La larva se
libera en intestino delgado, atraviesa la
pared y llega por

via sanguinea a corazén y pulmones,
asciende por via respiratoria a la laringe,
pasa a la faringe y es tragada, para
volver a intestino delgado donde
madura. (3) Los huevos salen en las
materias fecales y contaminan el
ambiente. (4) Estos huevos embrionan
en la tierra. (5) Los huevos embrionarios
contaminan aguas y alimentos.
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TIPOS DE DIARREA

Solo un examen de heces puede identificar con certeza los parasitos o las causas
de su diarrea.

La panza como una pelota.

Doifia Edna crié siete hijos y ninguno se le murié. Es que las diarreas no son
iguales y hay que saber curarlas.

Hay que diferenciar bien las diarreas. Fijese en el empacho, dice dofia Edna.
Es una diarrea chingastosa, amarillenta, no muy hedionda y de pocas veces. El
nifio se llena de viento, llora, le dan célicos y hasta le da calentura. El empacho
da cuando el chavalo toma una bebida mala o se come un papel. O cuando
agarra algo del suelo y se lo mete a la boca.

La panza se les pone como una pelota por la suciedad que comieron.

Agarre un manojito de nueve tallos, con flores y hojas de manzanilla, y échele
medio litro de agua hirviendo encima. Déjelo reposar, cuélelo y déle al nifio
media taza, en cucharaditas, 5 veces al dia.

El eneldo también resulta. Agarre una cucharadita de las semillas,
machaquelas bien y écheles una taza de agua hirviendo encima. Déjelo reposar,
lo cuela y le da al nifo media taza, tres veces al dia.

A veces un masajito en la panza alivia mucho el malestar del empacho. Mejor
llevar al cipote, donde alguien que sepa dar masajes.

Y no se olvide, la purga con aceite agrava el empacho porque mas se pega la
suciedad a la panza.

Si el tierno se mantiene con las manos limpias y las ufias cortadas hay menos
peligro de diarrea.

Las diarreas con moco y sangre: Son casi siempre duraderas y sin calentura
generalmente son provocadas por amebas. Hay que buscar atencién en un
centro de salud.

Diarrea fuerte con calentura: Esta diarrea puede ser por infeccién de
microbios. Necesitan de un examen de fiafia para saber lo que tienen.

Diarrea amarilla, hedionda, espumosa: es causada por parésitos de
lambias. En este caso hay que darle su comidita y poner al nifio o adulto a
descansar. Y llevarlo al centro de salud

Diarreas que duran mucho tiempo: La mala alimentacién es una de las
causas de diarrea crénica. Los niflos o adultos que las padecen, necesitan
reponerse, deben conseguir un poco mas de comida frijoles y carnes, huevitos,
frutas y verduras que haya en el lugar.

Diarreas no peligrosas: Hay nifios chiquitos que por el susto de una caida se
les afloje el estémago. Y a todos los nifios al salirle los dientes también obran
suave. En esos dos casos no hay que afligirse.

La diarrea de repente: Si de repente le da una diarrea no muy fuerte al
nifio, por lo general no necesita medicamentos, hay que darle mucho liquido,
hasta que se quite.
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LA DESHIDRATACION: EL PELIGRO DE LA DIARREA

La WW&/@ % muertes é /Z/A/ij/ nwinas for %@rxﬂ% ocurre
/ﬂbﬂ e tewer %&@/@f& é//zw% en sus 0@@%&5. Este se //@M

%ﬁ%@fm&éﬂfm/ 0“/%10& /é@ré mds ﬂm é /m /w tema.

A féﬁm//x/ /é&r& Mrdas sustancids /wo&wwm/ww a/ y”/’w’%”
/u/@ SO /m /mo'/@&/d/éj.

Csta é/ﬂ%ﬁ /om%m/ywow éﬁéfz&ﬂw@m‘@ calimbres

/fuwozo/m/w/ 45 la frovecar an es L‘M % 5/{/:0[ /tw/ /M
oa%%oér a /@ muerte
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Indicadores de deshidratacion

El i o niia deshidvado:

o Orina /mau * W O, Se w/m/% con Lo Ws
bandidos, tiene Lo éo%/ @M/ nay secas, Dira sin
é//mm;/ pierde pese ropentivamente y « lis tiernes se los
bunde Ly molliva.

. S0 lo Lovantanss lu /w/ con los dedos, Lo va fuediar wia

ﬂ/ryw 0%@@@ /tw f@/&é/’ﬂ// un 37{0% & mds en /t@éﬂ/m e.

Uf!, no aguanto
mas.

-
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/tw’/@fd// % curda.

Capitulo 3

VALE MAS UNA ONZA DE PREVENCION QUE UN
QUINTAL DE CURA:

[ura Ls ardstes @ niey @@MJ curds, /&mb [ ﬂ@%’ﬂr

es Hno- %;”%wfj e.

L %W //&ym/o’r /u/a /ﬂ/f@&/bfd/.

El uso de letrinas

Cuido de la fuente
de agua

El manejo del agua

Pongale mente al agua que bebe




/Wm/ Lo cura.
C {7% /M woanes lodos los %m/ lodos los dias estd
m/i/ym ue e (o mela wna en mm@ ras
%%@ Lo cilera o de am%mf stra cosa.
Ls /M @ veces @@w se ve O/ﬂ//ﬁ// com o é/f/@%‘@ /ﬂm en
realidad esti Wena de aninallteos Sfue se nesven pere: gue
Al estin. HLJ/ /a/& Lener wnds %m/wfm %om/é/mm
ver s &{7% esti %mé o ue.
Eu tods case, wne se da cventa u tarde, cuands los
cipotes wndan con dearrea 7 lasta se mueren de ese
Ler esees mejor darse cuenta wutes por ln z Licen s
%@/@f%/ H+ 4@5 la /w wie- se enferme % cilera.
P@mj@/ nente g me dice e tan éﬁ%m estd o lugar de

p%% viene a@m /u/@ éé M/émém LL{M%J é&f 4?
oAk
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/m/w /tw é/@/z/ %M @/w'm%;. [ere &{7% /M/ wr o éé/

a esa, @ /zw /Ww/'é /mw& mente.
E/ Us - é /?fré%s:
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El uso de letrina:

£ / / ar féfﬁté Une Cons L‘/”ya /?/ 41‘/&/@@ tiene /moo[(k‘

/I(X/ ver con /tw &/i?/m ne- se contamdine. F%&ca /tw /é/
leerra es como- /@ es 0%/@ /zw se oéo/zd/ é@m /zoé 4

cae. Esa ﬂm se /'a//u% en lns rivs /M ym/wr zéfm/‘w
do Uy tierra. A esolo dicen rivs sublerriness. Cuando
e /w@ e &%% & tiene menvs de 20 vardas, @
Spue tener nache coidedo al hacer ly lotrina, perue del]
fevo e le Lrian, oL renents pud pasar ol g
Londe estd @//w; % Whi se contaniva. Cuando wne
upusea cerca Lo zom/fw@f@ Lo g, le iaia contamina
Lagus. Lo lisia s L sgaromes i L s
olras veces los aninales de e casa se U comen s @w

van a éér d// nisme- %d/mm‘émg owm‘mwxm//%/m
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Se /i@/@m‘a é RY2 amww’M a/ww é mow/'% /M/f/

mantener Jwﬂm/m‘d/%/ é es o é/w%ﬂo 5@% /@
45% ///2%.

2m

— Nivel de aguas
20 m |

La péjéd//wém zé /m /&f/‘&'/bd/ a /é/ casa es zé 72 melros minime

Lero J ozoo’é%/
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Lor 5%¢rm//m é sw cdsa e /d/ acergue a /é casa é Sw vecine
La %L‘Ww&@ w/ AL moww%//& es m/zw//w /ﬁvf /d/ /IM’/ &/ gb‘%
%Zz/mé L‘d/;é/‘ entre /@ /&frém .y &/ O minime % 50 %@5 en

&/ 5@4@&4 antes % {/?/mr a /ﬁb@ pﬁb/%l(/& en este %%wb mueren
f[/%%f éf/&/f%f%@&f/ @@m 5&/%@ asc.
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LETRINAS PARA LOS QUE NO LES GUSTA:

Yo nee tenia /a‘/w’/M/// 0%/%% leniamds vis éfdj/ %a/é@/@
e éé&ljﬂ/ /w %wé/ﬁ& 4&@/ SUus neces AMV/ e

meria /am % Lewer /zw éé&é/”é /m ﬁcm/ m/& m/
saitio o /zw Awm/w wsess mfwm/é%w 710&/ M

Lere ne me é&éﬁ@ a 4&&/ una /?fm’m /W%t(/@ /7@100/();
//;% / 45 la @1/ Unas mescds ﬂ&/’éf / %@/ @%/J

W /M%ﬂ/@.

Leret wn drganisme traie wnds %f/é/bﬂf /tw o~ [/;aé/z/ e

alraen moscas. [Jespués /tw i tres zé es L‘ﬂf/ M
OM%/% ar /tw esee es ceertd, ne AJM/M/@OL@%&&/@L‘&%

VY mismee combre /é% mfam'méj /wowm/”o'oby me puse da

4&&/4 con ym&é zé wn O(f“/?%%& /tw frm/d//d/v ﬂé&é@%
%5 en a//@/iy&ofw. Les %M/@: L E TWNA
MEJORADA DE POZO VENITLADO.
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/tw'/pfﬂ// % curd.

Ct(/% é net construlr su %f/w'/m/ en
%J/&; % éoé/ éw%ow/%/ SC &/ terrend
es montanos o a/é'/ﬂ/a é éf/’ém en und

sarte mds /@/@ /to@ 4 wite % ﬂw

bara evitar contlaminacidn.

|Z
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/u/é/@fﬂ// % curd.

(4 = 7 W/ A/

CUANDO EL AGUA DEL SUELO ESTA MUY CERCA O EL
SUELO ES PURA ROCA,
LA LETRINA ABONERA ES SU SOLUCION

el v éﬁ% M s solares son iy /%m’im/ 5 éwm
M%L/y&.. (‘DM%DM%%WW%%&&?CM&

Ll swer sl consle wra ves purc tode la vide. Yo 7 s
W@uﬂéwé»%wm/% v moseas, i nada. sSiente iled
%%mm/%@}@%@ 4/@%@ %/W/w o
ot consugeren s Vet sz 0w b evadant B deciib b
erdd) con Lo botrin M@m;%m%m%m v res ge Loy e
visita ¢ i it oz

Lo mine e é/wum@ sl ndly vyl
sibionds a cadi rate: ~ Don, oMo prest o geusads? s Cine e a estar
/M&%M%Wmuw@ todo-elomunds- come- se wsw? v estos
mﬁmfwmmswémm/w 49/ mmgm/m@m&é

y@%/& ;»@J-Wwwafwgmﬁ& L‘% éj Wm
o, E/@M@fée/m/nérme/m%a@ %@f@a/@éﬁm

L Martinesy, A A/ma‘&/ M@ﬁ%ﬂ/
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Limpieza de pozos:

Ls /w a veces &@M se ve 0érm/ Cone éﬂ%&ﬂ// /&mb en
/%W estd /éxm/ fé d//w'méfm /m& wee se vew., En

f% casd, wne- se ;é 0%@5%/@ L%ré om% éé /@
%ﬂ//’/’f%/ o~ &/ o%/w.

/ Entonces W@% mente @/ aqud //tw éé/ﬂ/m

LL%J 4”5 &5 /
SC con /mj //?(/ﬂ(/'dkf 1% /{k@ se a'/uo/u% /éb //&%f’/m« es sacar

toda &@M/ Spue tiene, #Wj se limpicn éj/mﬂé«
e s 0%&//?% o v escobi g se Livan con afea g
fotstaned olirie Lor ileimi s Moo Lo s diiedd et
VAV J/M o3 e armtane celail wa w0
@rmym o de /A&Jm " /MM Sebre todo par
gue en ol verano cwande bage ol nivel de g oL bulde

e~ /‘&Vl(/@%d/ a@w con & tierra.
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La éﬂ%&&@ ;é/ el Jé /’&M%M 0%% se usa c’//
/m% éﬂ%&% n se arrastra &/ mecate. A 4/ &/’ a
5@4 mds W@f /wwré % tafa a /¢<ﬂj / wna éﬁ@/@
m%w sea mm/




/tw’/z/fd/ é carda.

M/b % j{/ 4/0%&; .
Nota: Con es L‘e//mbo&;ob &J/d/f&%&&; /M/

se encuentra J%&MJ en &@m se ane

Con /éb /II/& se aumenta sw 505/ cae mds
e .

r%oqé/fw/pf&.

En este case %/& tenerse OI{/(/'%% en -

r&m‘%ar &@m /ﬂvr/t/// entonces /2;
/@rf&o{o/@s VM%&/& d//%bfd‘/.
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LOS 10 MANDAMIENTOS

PARA EL MANEJO DEL AGUA DE BEBER:

E@g Cuida el agua que es cuidar la vida:
) La vida esta muy ligada al agua. Nacimos de ella y
1ero. compartimos el mismo futuro. Si se contamina,
enfermamos, si se termina, morimos. Luchemos por un
uso justo. El agua es de todos. Participemos para
preservarla de represas, desvios de rios, grandes usos
no prioritarios, etc.
Jg Promueve una mejor captacidén de agua:
' Evita la deforestacién y mas bien reforesta. Ordena tu
2do. finca segun la gestidon de la cuenca. Y si no tenés
finca, promové estas acciones entre los que tienen no
solo de palabra, sino con hechos. Consumiendo menos
lefa, etc.
i Exige tu derecho al agua:
LD . . .
Si tu comunidad no dispone de fuentes de agua
3I’O. seguras, tienen el derecho a demandarla del Gobierno
central y local y estos la obligacion de atenderlos.
Aleja tu pozo de focos de contaminacion:
@ Lejos de corrientes de agua o peligros de inundacion
) para que el agua sucia y contaminada no se meta. Las
4t0. letrinas, estercoleros, basureros, etc. deben estar lejos
del pozo y en un lugar mas bajo que él, si no, el agua
del pozo se va a contaminar.
jg Protege tu pozo y a los tuyos de él:
: El pozo debe tener un brocal repellado. Debe estar
5to. tapado y si es posible sellado, con madera o concreto.
Evita contaminacién y accidentes.
Jg Asegura la limpieza del agua:
‘ Que el balde y el mecate para extraer agua estén
6to. limpios. Lavar el pozo al menos dos veces al afo y
mejor si usa bomba, para no remover el agua.
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Construye la cultura de manos limpias:

(A Mantengamos las manos limpias y acostumbrémonos a
lavarlas antes de tocar agua de consumo, los alimentos
7mo. y a nifios (as) pequefos. Lavémoslas después de la
letrina, manipular basura, abonera, quimicos y mas.
@g’ Fomenta la costumbre del trasto limpio:
] Luchemos porque todo recipiente que sirva para
8VO. extraer, almacenar, repartir, tomar, en fin, que entre en

contacto con el agua de tomar, esté limpio. Para
recipiente de almacenamiento es preferible uno con
[lave o que se incline para no tener ni que destaparlo.
Su lugar es sagrado.

9no.

Filtra y desinfecta el agua para consumo:
Hagamos todo lo posible por prevenir diarreas. Beber
agua no tratada, es beber parasitos.

9

o
10mo

Desparasitate al menos cada seis meses:
El que no le tema a los parasitos en su panza, debe
someterse por los que le rodean, especialmente los
nifnos. Una persona puede ser foco de contaminacion.
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METODOS PARA TRATAR EL AGUA:

® Filtros
®* Hervir

* Rayos ultravioleta o
radiacion solar. (Sodis)

® Cloracion.
® Sanilec

Hervir 7«/4/ Lura
/wzof/w/é@r ﬂa/@f&s

é%éom.
¢ Utilizar recipientes limpios.
El agua debe ser filtrada.
Dejar que hierba de 7 a 20
minutos.

Cﬁrﬁr &@m./d/d/
/wzofxwg@r ﬂ@m‘w éﬂ%é&%.

* Emplear recipientes limpios.

* El agua debe ser filtrada.

* Aplicar segin recomendaciones (3 gotas por litro)
* Esperar 30 minutos para que actue.
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/‘Zé/’(}d éce/%/m%/ é
3

arenda.
: IN|— Nivel minimo
Son instrumentos por donde se hace I de aguas
pasar el agua en medio de espacios Nl
porosos pequefios, por lo que separan || _Arenilla fina
bl

10 Cms Arena Gruesa

materiales suspendidos en el agua.

10 Cms Carbén
Algunos logran retener hasta —

10 Cms Grava

microbios. | |
El filtro lento de arena (figura @

adjunta) es eficiente pero requiere
mucho cuidado en su uso e igual
ocurre con los filtros de cerdmica.

me% Jﬂé// %&é@é@&/@f@

Hay otros
no tan
comun ni

baratos

%&s rym wltra yé%fm:

Conocido como sodis: consiste en exponer al sol el
agua contenida en botellas de vidrio o plasticas a fin
de eliminar agentes bioldgicos activos. Cuando hace
buen sol bastan 3 horas (si el liquido alcanza 50
grados); ante poco sol se puede dejar 6 horas o mas.
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PRO Y CONTRAS DE

ALTERNATIVA

L/4/104/ éw%
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METODOS PARA POTABILIZAR AGUA:

Lo POSITIVO DE LA L0 NEGATIVO DE LA

TECNOLOGIA TECNOLOGIA

4100% potabilidad (si esta 4 Toma tiempo para hervir

hervido por 20 min. calentar 7-20 min.

< La tecnologia conocido y < Requiere ollas para
aceptado por la poblacion. cocinar.

0 quita turbidez.
o es manejable por la

Clorar @@m

4 Es efectivo.

<4 Es de bajo costo.

4 La tecnologia es aceptado
por la poblacion.

4 Es localmente producido.

o0 quita turbidez.
0 es siempre accesible.
o es manejable por la

Filtros de
Arena

4 Economico
% Bueno contra la turbidez.
4 'Son producidos localmente.

4 Se requiere recipiente.
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Filtros de
Arena

Son producidos localmente.
Quita Turbidez.
Efectivo contra bacterias.

Requiere disciplina para
su manutencion.

Mantenimiento
complicado.

0 es manejable por la

ninez

Se requiere recipiente.

Falta comprobar si es

[

Fustenrizac

Sular

SOD/S

(lena, gas)

aceptado por la
poblacion.
(biv-arena )
Es Econémico. -Requiere por lo menos 4
Efectividad comprobada. horas para purificar el
o utiliza combustible agua.

Requiere tiempo para
enfriar.

Requiere lugar para
almacenar agua.
Cambio de sabor.

o funciona en la
sombra o de noche.
Requiere disciplina.

0 quita turbidez.
Falta comprobar si es
aceptado por la poblacion.
o es manejable por la
nifiez.
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Generalmente esta
urificado
Es Producto Nacional

A veces no se sabe si es
otable.

Recipientes contamina el
ambiente

Es caro, costo por litro:
mayor que el combustible
de petroleo.

Fillros de

Cerdmica
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4 Comprobado Efectivo

contra bacterias.

4 Facil de utilizar.

< Se compra solamente una

Vez.

o hay cambio de sabor.

4 Culturalmente aceptable,
muchas culturas almacenen

su agua en jarras (tinajas).

< Mantiene el agua fresca

mas frio)

« Recipiente permite que se

sirva el agua de ella.

4l Producido por artesanos
locales.

| Tiene una llave de agua.

4 Es Producido de materiales

4 Bajo costo del equipo.

< Bajo Costo de agua tratada
asociado a vida util.

24 Quita toda turbidez.

Fragil.

nSe requiere

mantenimiento periddico.
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COMBINACIONES RECOMENDADAS:

ELIMINAR CLARIFICAR DESINFECTAR ALMACENAR
PARTICULAS GRANDES

f T 2
Hervir
Eliminar materias extrafas I—‘ T
Filtro rapido. : < ' < Clorar i | ‘ lzleposno
e agua
Sodis
\ { J

Eliminar materias extranas: I_k e
Filtro rapido. | 4N




Desde siempre hemos usado el barro. Con barro se ha hecho desde los

dioses, los idolos, las tinajas, los comales, instrumentos musicales y

hasta las casas.

Pero anote usted en la historia de muchos pueblos, el barro es usado

como medicina conocido como arcilla o barro de olla. Se usa para curar

herldas, llagas, plcaduras y varices, para calmar inflayc
-] - Xe0onoci en parte por los V|eJos y en part

Antes sacabamos el agua de un pozo. Casi siempre estaba limpia; pero
cuando llovia se ensuciaba y daba bastante diarrea. A Esteban mi
marido, como es brigadista de Salud a cada rato lo levantaban a mitad de
la noche:

- Mire Esteban: étiene pastillas?, éTiene cloro?, etc.
Desde que todos tenemos estos filtros, ya casi no vienen ni a traer suero,

porque el filtro ha mejorado el agua.
Juana Pérez,
San Ramon, Matagalpa.

Filtron
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¢Es que el Filtron no es un filtro de barro?
¢Por qué se reduce la cadena de
tratamiento recomendada al usar Filtron?
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E Fltrade del barre:
Se [d; 00%%/’%% /toe a/ é%/’&b % /@N’&b resenita /ﬁbrm

% %@/@@5.’ 4 an (7 micrin/). Este

@fr%@ré@ wna /m@% \57%@5&1}@ é
/éj [m&f@ro@s/ / L‘ﬂbﬁj /ébj //ﬂ%ﬂb@ﬁ% /

El
secreto
es como
me hacen

é&é/@f%. Sin 6/7@{@7@ //M virus  Sson

mds /&/tw@m /tw 7 micrin, P4 /ﬁb/” A
tante ne- son m‘r%%x.

En la figura a la izquierda, se han colocado columnas de
cinco granos para observar los espacios porosos. Pero debe
tenerse en cuenta que el filtron tiene miles de granos de
arcilla en su base para completar el ancho del fondo.

Los protozoos. Giardia lamblia y Cryptosporidium parvum
(5 micron) no son inactivados por el cloro, por tanto la
filtracion es el método de eleccion para el tratamiento de
agua potable (Hall, 1995).

Igualmente el tamaio de los poros evita el pase a todos los
protozoos y las bacterias. Unicamente es atravesado por los
virus (0.002 a 0.2 micrones).

ooy

— E/Mc’/




COMO FUNCIONA?

¢QUE ES ESA PLATA COLOIDAL Y

La plata coloidal son particulas sub- microscépicas, esto es que dificilmente se ve

n aun con

microscopio. Ella se produce al electrificar un recipiente con agua y una barra de plata,
proceso que se hace en centros especializados, produciendo iones de plata o plata coloidal.

Las investigaciones han demostrado que la plata coloidal desactiva a las células de bacterias
y virus presentes en el agua que la atraviesan, mediante una reaccién quimica (proceso de
desinfeccion). Para ello, los iones de plata adheridos al cuerpo de los virus y bacterias,
absorben de éstos elementos importantes para su vida.

* Laplata reacciona fuertemente con grupos tiol
(sulphydryl, SH) en proteinas funcionales y
estructurales de la célula bacterial.

* Laplata inhibe la glucosa, el succinato, y la
oxidacién de lactato (deshidrogenacién),
posiblemente por medio de un efecto de
desacoplamiento.

Es usada frecuentemente de manera preventiva en
tanques de almacenamiento de agua. El programa del
“Space Shuttle” de la NASA (EE.UU:) lo utiliza para
esterilizar agua en las naves. Varias aerolineas
comerciales utilizan plata coloidal para purificar el agua
abordo de sus aviones.




SI LA PLATA DESACTIVA VIRUS Y BACTERIAS, ;NO AFECTA LAS
CELULAS HUMANAS?

El efecto téxico resultando de un acumulamiento de plata en la sangre, es
conocido como “Argyreia,’ y causa una decoloracién azul-gris en la piel. La
ciencia médica reconoce Argyreia especificamente como causada por estar
expuesto intensivamente y a largo plazo a compuestos de plata como nitrato de
plata, sulfato de plata, sufadiazina de plata, etc. Pero no de micro-particulas de
plata iénica. Por otro lado, no se presenta una absorcién de plata al consumir
agua tratada la plata coloidal.

El Filtrén utiliza a la plata coloidal en una saturacién inicial del elemento
filtrante por medio de una solucién compuesta por 3.2% de plata
coloidal en 300 cc. de agua.

Hasta la fecha, no hay estudios médicos sobre plata coloidal que indican una
amenaza a la salud humano. En “Case Study of 30 Years of Use with Silver
Disinfected Drinking Water” (1983) (Estudio del uso de agua desinfectada con
plata coloidal durante 30 afos) “no parece que la plata coloidal es facilmente
absorbido por el cuerpo human. Un exceso de plata depositado en el
estémago es precipitado como cloruro de plata por la bilis estomacal, y casi
inmediatamente es expulsado a través de las heces.”
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COMO USAR EL FILTRON

7. ('7//0 a estrenar s ﬁﬁm@o?
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Como lavar su filtron.

7) La lavada del Filbrin:
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